Skolni jidelna pti Gymnéziu, Sumperk, Masarykovo namésti 8, Sumperk
Masarykovo nameésti 8, 787 01 Sumperk
Vedouci jidelny: Andrea Pavelkova, Statutarni zastupce: Mgr. Maceéek Milan

VNITRNI RAD SKOLNI JIDELNY

Vnitini fad zafizeni Skolniho stravovani je vydan podle zakona ¢. 561/2004 Sb.(Skolsky zakon), §30 a
vyhlasky MSMT ¢&. 107/2005 Sb. O $kolnim stravovani v platném znéni a dal§ich platnych pravnich
predpist. Vnitini fad upravuje pradva a povinnosti zaka a zdkonnych zastupcii, provoz zatizeni a jeho vnitini
rezim, podminky zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi, podminky zachazeni s majetkem ze strany stravnika
Rad obsahuje: Cinnosti souvisejici se $kolni jidelnou

Ptilohy: Provozni fad kuchyné

1. Ziizovatel

Nazev: Olomoucky kraj
pravni forma: organ izemni samospravy
1CO: 60609460

2. Vymezeni &innosti

Veskeré sluzby, které jidelna poskytuje jsou v souladu se ziizovaci listinou organizace.

Pracovni postupy probihaji v souladu s platnou legislativou, zejména pak se zakonem 258/2000 Sb.

o ochrang vefejného zdravi dale upfesnéného provadéci vyhlaskou 137/2004 Sb. o hygienickych
pozadavcich na stravovaci sluzby a o zdsadach osobni a provozni hygieny pfi Cinnostech epidemiologicky
zavaznych a v souladu s natizenim ES 852/2004 o hygiené potravin.

Jidelna poskytuje v ramci hlavni a dopliikové ¢innosti:

a) skolni stravovani zakiim skoly (pro zaky osmiletého i ¢tyfletého studia v rozsahu 1 teplé jidlo (obéd)
denné v dobé pobytu zaka ve Skole za cenu stanovenou finan¢nim normativem podle vyhlasky o skolnim
stravovani

b) zavodni stravovani vlastnim zaméstnanciim organizace v rozsahu 1 obéd denné v dob& pobytu

v zaméstnani (zakon o zdvodnim stravovani 250/2000Sb., vyhlaska 84/2005 Sb).

¢) stravovani pro cizi stravniky v ramci doplitkové Cinnosti

Hlavni ¢innost

Jidelna na zaklad€ ztfizovaci listiny poskytuje Skolni stravovani a tidi se vnitinimi predpisy, které jsou v
souladu se Skolskym zakonem €. 561/2004 Sb. dale uptesnéného provadéci vyhlaskou

107/2005 Sb., kde jsou stanoveny vyzivové normy a rozpé€ti financnich limitt na ndkup potravin pro
jednotliveé kategorie stravnikd.

Zaméstnanctiim organizace jidelna poskytuje zavodni stravovani dle zakona 250/2000 Sb. o rozpoc¢tovych
pravidlech izemnich rozpoctl dale upfesnéného vyhlaskou 84/2005 Sb. o nakladech na zavodni stravovani a
jejich uhradé v piispévkovych organizacih zfizenych uzemnimi samospravnymi celky.

Dopliikova ¢innost
je poskytovana v souladu se zfizovaci listinou organizace a v souladu s platnou legislativou, uvedeno v odst.
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3. Provozni doba jidelny — vydej obédii

v

Zaci, studenti a pedagogové
Obédy se vydavaji ve vSech dnech skolni vyuky v dobé¢: od 11.25 do 14.00 hodin

(pokud neni v mimotadnych ptipadech v¢as oznameno jinak)

Vvydej do jidlonosici
Obédy se vydavaji ve vSech dnech skolni vyuky v dob¢: od 11.00 do 11.25 hodin
(pokud neni v mimotadnych piipadech v€as oznameno jinak)

4. Ceny stravného dle vékovych skupin

11 - 14 let 25,00 K¢
15 a vice let 27,00 K¢
zameéstnanci 18,00 K¢
cizi stravnici 60,00 K¢

o k zakoupeni v kancelafi skoly
IDENTIFIKACNI CIP (po zakoupeni nutno aktivovat u vedouci Skolni
jidelny) — pro vydej stravy

5. Systém plateb stravného

a) platba v hotovosti: probiha kazdy den Skolni vyuky od 7:15 do 14.00 v kancelafi vedouci
Skolni jidelny.

b) inkasni platha: stravnik (zdkonny zastupce) musi v penéznim ustavu zajistit souhlas s inkasem
ve prospéch étu SJ (uveden na prihlasce ke stravovani) , limit k inkasu doporuéujeme nastavit
na 600,- K¢ jednou mesicné / na jednoho stravnika.

Prvni platba probihd vzdy k v mésici srpnu. Vyuctovani preplatki, pfipadné nedoplatkti
za uplynuly skolni rok probiha vzdy v mésici ¢ervenci.

¢) platba trvalym p¥ikazem: stravnik (zakonny zastupce) zada v penéznim ustavu trvaly ptikaz
k tthradg ve prospéch Gétu SJ (uveden na piihlasce ke stravovani). Variabilni symbol je
k dispozici u vedouci skolni jidelny (nutno uvést pii zadavani ptrikazu pro spravné ptirazeni
platby). Déle je nutné nahlasit vedouci SJ &islo uétu stravnika, pro piipad vraceni preplatki.

Stravné musi byt uhrazeno vZdy do konce predchoziho mésice na mésic nasledujici.
V pripadé zmény uctu stravniku nutno neprodlené nahlasit vedouci Skolni jidelny!

6. PiihlaSovani a odhlaSovani stravy

Skolni jidelna vati denné jeden druh jidla — ob&d (popt. jednou az dvakrat tydné 2 druhy jidla.)
Jidelni listek je umistén vZdy v jideln¢ na vyhrazeném misté a na www.strava.cz

Pied zahijenim stravovani musi kazdy stravnik radné vyplnit piihlasku ke stravovani, ktera
slouzi zarovei jako podklad pro vedeni evidence stravniki.
Po zaevidovani stravnika, uhrazeni stravného a aktivovani identifikacniho média maji stravnici



stravu automaticky prihlasenou. Pii pfihlaseni ke stravovani je stravnikovi za poplatek vydan aktivovany
¢ip. Timto se stravnik prokazuje u vydejniho okénka. Pomoci Cipu lze také objednat a odhlasovat obédy na
objednavkovém terminalu v jidelné. Cip slouZi po celou dobu $kolni dochazky Zaka.

V ptipad¢ zapomenuti identifikacniho Cipu je tieba tuto skutecnost nahlasit vedouci $kolni jidelny. Ta vyda
stravnikovi ndhradni doklad, na jehoz zékladé bude stravnikovi obéd vydan. Dojde-li ke ztraté ¢ipu, musi si
stravnik zakoupit médium nové.

Prihlasovat a odhlaSovat si stravu lze vZdy nejpozdéji den predem do 14:00 hodin a to:

- osobné u vedouci skolni jidelny

- telefonicky na tel.: 588 188 529 / mob.: 778 712 948

- na www.strava.cz

Ptihlasovaci udaje k internetovému objednavani stravy poskytne strdvnikovi vedouci skolni jidelny.

Ve vyjimec¢nych ptipadech (v ptipad€ nouze) si lze stravu odhasit nebo piihlasit do 7:00 hod. téhoz dne.

Ptes systém internetového objednavani — stravnik si musi vyzvednout prihlasovaci idaje — si stravnik
prihlasuje a odhlasuje stravu na www.strava.cz — sekce objednavky obédu.

7. Stravovani po dobu nepiitomnosti Zdka ve Skole

Cena obéda se sklada ze dvou Casti:
m tzv. finanéniho normativu ( naklady na potraviny) — plati Zak ve form¢ stravného
m a provoznich nakladii které jsou hrazeny ze statniho rozpoctu.

V ptipadé absence ve $kole musi byt stravnik odhlaseny. Na zakladé vyhlasky MSMT &. 107/2005 Sb., §4
odst. 9 se prvni den neplanované nepfitomnosti stravnika ve skole povazuje za pobyt ve skole (obéd Ize
odebrat v jidlonosici).

Dalsi dny po dobu nepritomnosti Zika ve Skole je nutné obédy odhlasit !

V ptipadé€, Ze nedojde k odhlaSeni obéda ani v nasledujich dnech nepfitomnosti zéka ve Skole, bude mu
uctovana plna cena obéda, tzn. v¢. provoznich nakladd, tj. 60,- K¢.

Nevyzvednutad strava v 1. den nepiitomnosti Zdka ve Skole propada bez ndahrady !

8. Ndarok na obéd ve $kolni jidelné

Po dobu pobytu ve skole ma zak dle zakona ¢. 521/2004 Sb., §122 odst. 2 (Skolsky zakon), ve znéni
pozdéjsich predpist narok na Skolni stravovani s vyjimkou piipadu uvedeného v § 4 odst. 9 vySe citované
vyhlasky. Pokud se chce zak skoly stravovat v den, kdy se neucastni vyuky, musi uhradit (dle vyhlasky

¢. 107/2005 Sb.) cenu obéda v plné vysi, tj. 60,- K&.

Jedna-li se o ucastnika Skolniho stravovani (zaméstnanci organizace), ma (dle vyhlasky 84/2005 Sb. o
nakladech na zavodni stravovani a jejich uhradé v prtispévkovych organizacich zfizenych uzemnimi
samospravnymi celky § 3 odst..3) narok na zadvodni stravovani, pokud v dany den na pracovisti odpracuje
alesponi 3 hodiny.

Pokud se chce zaméstnanec Skoly stravovat ve $kolni jideIn¢ v den, kdy neodpracuje alespon 3 hodiny z
pracovni smény, musi uhradit cenu obéda v plné vysi, tj. 60,- K¢&.

9. Organizace stravovani

Vstup stravnikd do jidelny je mozny jen v provozni dobé jidelny. Provoz jidelny je soucasti skoly,

na chovani 74k — stravnikd, se v jidelné vztahuji piislu$na ustanoveni Skolniho ¥adu (piezouvani, chovani,
bezpecnost....).

Pted vstupem do jidelny si zaci odlozi tasky ve Skolni Satn€ (Satna u jidelny je urcend pro cizi stravniky).
Do jidelny mohou vstupovat pouze ti, ktefi maji v dany den objednanou stravu. Po vstupu do jidelny se
stravnici fadi do fronty, pfipravi si indentifika¢ni médium, pfed vydejnim okénkem si vezmou tac a piibor.


http://www.strava.cz/

Poté, co u vydejniho okénka priloZi stravnik ¢ip k vydajovému terminalu, je mu vydan objednany obéd.
Polévku si strdvnici nalévaji sami, piipadné poprosi o naliti kuchatku.

Napoje, dezerty, salaty a ovoce maji samoobsluzna vydejni mista.

Konzumace probihd v sed¢ u stolu. Pfi stolovani se Zaci fidi zasadami spravného stolovani.

Po konzumaci jidla stravnik odnese pouzité¢ nadobi k ptislusnému okénku.

Po celou dobu pritomnosti v prostorach S$kolni jidelny stravnici zachovavaji osobni bezpec¢nost,
hygienu stravovani a pravidla slu$ného chovani.

Vydana strava je ur¢ena ke konzumaci v jidelné, stravnici ji nesmi odndSet z mistnosti, odnaset lze pouze
kusové ovoce ¢i sladkosti.

Stravnik ma moznost jednoho ptidavku stravy dle stavu vydeje.

10. Uklid

Prabézny uklid béhem vydeje (stravou znecisténa podlaha, stoly, atd...) zajist'uje personal skolni jidelny.
Uklid po skonceni provozni doby zajistuje pracovnice skoly.
Stravnik, jehoZ chovanim vznikla $kolni jideln¢ §koda, je povinen tuto Skodu uhradit.

11. Dozor — bezpecnost stravnikii

Zaci se v jidelné fidi pokyny pedagogického dozoru, ktery $kola stanovi. Dozor ve $kolni jidelné zajistuji
pedagogicti pracovnici §koly v intervalech v délce jedné vyucovaci hodiny po celou dobu vydeje stravy. Zaci
prichazeji do jidelny ve tfech vinach (béhem 3 vyucovacich hodin). Pokud se jidelna vyprazdni a stravnici
odejdou, vykon dozoru kon¢i (zejména v 7. vyuCovaci hoding).

Dozorujici dohlizi na dodrzovani bezpecnosti, hygienickych zasad a zasad spole¢enského chovani stravniki.
Dozorujici ucitelé ani personal skolni kuchyné nenuti zaky k dojidani jidla.

Dozor upozornuje personal kuchyn€ na mozné nebezpeci z hlediska hygieny a bezpecnosti.

Dojde-li k urazu stravnikd, ohlasi dozirajici uraz vedeni Skoly a zdravotnikovi, ktery mu poskytne prvni
pomoc.

Dozorujici pedagog provede zapis v knize urazi.

Stravnici dbaji o &istotu stolu a okoli. Zaci pfi jidle zbyteén& nemluvi, nehluéi, nepokiikuji, nebé&haji,
chovaji se sporadané, dbaji pokyni dozoru. Ve skolni jidelné, pfilehlych mistnostech a okoli je pfisné
zakazano koufit a konzumovat alkoholické napoje.

12. Prdva a povinnosti zakonnych zdstupcii Zaka

Zakonni zastupci zaka maji pravo na vznaseni pripominek k chodu jidelny, k hodnoceni stravy. Maji pravo
na informace o odbéru stravy Zakem, mohou jednat za zaka ve vécech prihlaSovani a odhlaSovani stravy.
Zakonni zastupci mohou odebrat obéd za nemocného zéka do jidlonosice. Pti odbéru obéda jsou povinni se
tidit casovym harmonogramem a organiza¢nimi pokyny platnymi pro vydej stravy.

13. Zavérecna ustanoveni




Provozni tad je vefejné pfistupny ( umistén na informacni néasténce Skolni jidelny ) nebo si ho lze vyzadat k
nahlédnuti v kancelaii Skolni jidelny.

V ptipadé€ nedodrzovani provozniho fadu ma vedeni skoly pravo vyloucit stravnika ze stravovani.

Veskeré piipominky, dotazy, problémy (hygienické, technické, atd.), hlasi stravnici vedouci SJ.

Tento provozni fad nabyva ucinnosti dnem 3.9.2018. Vnitini fad Skolni jidelny byl projednan na
pedagogické rad¢ 31.8.2018

Pavelkova Andrea Mgr. Macecek Milan
vedouci skolni jidelny teditel skoly

V Sumperku dne 31. srpna 2018



Priloha: Provozni rad Skolni kuchyné

Uvod
Tato smérnice je vydana na zaklad¢ ustanoveni zakona ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon), zakona €.
258/2000 Sb. O ochrané vetejného zdravi, vyhl. 137/2004, nat. ES 852/2004

Provoz zafizeni

Provoz ve SJ za¢ina v 6.00 h a konéi v 14.30. Vydej se provadi dle nasledujiciho ¢asového
harmonogramu:

12.25 h zahajeni vydeje

13.55 — ukonceni vydeje

Zasady osobni a provozni hygieny

Zaméstnavatel ve spolupréci se zfizovatelem je povinen zajiStovat:

- aby pracovnici byly seznameni s potiebnymi hygienickymi pozadavky a absolvovali
Skoleni k roz$ifeni hygienickych znalosti

- osobni ochranné pracovni pomucky

- aby praci vykonavaly jen osoby zdravotn¢ zpusobilé

- aby byl dodrzovén schvaleny technologicky postup ptipravy jednotlivych jidel

- Cistotu provoznich a pomocnych zatizeni

- vypracovani a dodrzovani sanitaéniho fadu

- zabezpeceni pitné vody

- vhodné podminky pro osobni hygienu

- provadéni technickych Uprav, natérii a malovani

Vykon vyse uvedenych pravidel kontroluje a vymaha feditelem Skoly povéteny vedouci pracovnik -

vedouci Skolni jidelny.

Konat ¢innost ve stravovacich sluzbach mohou pouze zaméstnanci, ktefi spliuji predpoklady
zdravotni zpisobilosti a maji potfebné znalosti nutné k ochrané vetejného zdravi.

1. Zameéstnanci Skolni kuchyné jsou povinni:
a) podrobit se v pfipadech stanovenych pravnim pfedpisem nebo rozhodnutim ptislusného organu
ochrany vefejného zdravi lékafskym prohlidkdm a vySetfenim, které provadi lékai urceny jako
zavodni

b) informovat praktického lékare, ktery fyzickou osobu registruje, o druhu a povaze své pracovni
¢innosti,

¢) vedouci SJ ma u sebe zdravotni prikkazy zamé&stnanci kuchyné a na vyzvani je predlozi organu
ochrany vefejného zdravi,

d) uplatiovat pii pracovni Cinnosti znalosti nutné k ochran¢ vetejného zdravi a dodrzovat zasady
osobni a provozni hygieny,

e) k vyrobé a pfipravé pokrmili pouZzivat jen latky, suroviny, polotovary a potraviny, které jsou
zdravotn€ nezavadné a odpovidaji stanovenym pozadavkim,

f) pouzivat jen technologické a pracovni postupy, které zajisti zdravotni nezdvadnost podavanych
pokrmd,

g) dodrzovat podminky pro vyrobu, pfipravu, skladovani a uvadéni pokrmi do obéhu,
h) zajistit, aby podavané pokrmy vyhovovaly mikrobiologickym a chemickym pozadavkim, mély
odpovidajici smyslové vlastnosti a spliiovaly vyzivové pozadavky podle skupiny spotiebiteld, pro
které jsou urceny,

1) provadét opatieni proti vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni a otrav z podavanych pokrmd,
J) v ptipadech a zpiisobem upravenym pravnim piedpisem odebirat a uchovavat vzorky podavanych
pokrm1,



k) pfi vyrob¢, pfipravé, skladovani a uvadéni pokrmli do ob¢hu pouzivat pouze zdravotné
nezavadné materialy a predméty,

1) pouzivat po celou dobu vykonu prace Ccisté osobni ochranné pracovni prostredky,
m) dodrzovat zakaz kouteni.

n)dodrzovat vnitini ¥fdd, HACCP a sanita¢ni fad, dal$i pfedpisy v organizaci

2. Zaméstnanci nesmi pfi stravovani zaka a zaméstnanct Skoly podavat pokrmy z tepelné
neopracovanych vajec a syrového masa, vcetné ryb.

3. Ve vyrobnich a ostatnich prostorach kuchyné musi zaméstnanci dodrzovat stanovené postupy k
zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a navody k obsluze a udrzbé vyrobnich a pracovnich
prostiedkll a zatizeni.

Cely systém piipravy, vyroby, skladovani a uvadéni pokrmu do ob¢hu se stanovi podle HACCP
(kritickych bod), ktery ptesné urcuje zptsob technologie vyroby a piipravy, navazujici manipulaci,
skladovaci podminky a uvadéni pokrmii do ob¢hu. Pfi tom se zohlediiuje rozsah ¢innosti, mira
zdravotniho rizika vyplyvajici provadéni Cinnosti i specifické nebezpe¢i kiizové kontaminace.
HACCEP se zpracovava tak, aby byla prokdzana schopnost ovladat analyzovana nebezpeci.

Zasady provozni hygieny:

a) nacini, nddobi, pracovni plochy, strojn¢ technologické zafizeni, ptfepravni obaly a rozvozni
prostiedky musi byt udrzovany v Cistoté a v takovém stavu, aby nedochazelo k ohrozovani jakosti a
zdravotni nezavadnosti potravin a pokrmdi,

b) uklid vSech pracovist’ a prostor se provadi pribézné za pouziti mycich, poptipadé dezinfekénich
prostfedkti podle povahy technologického procesu a zpracovavanych potravin a ndvodu vyrobce,
c) sanitarni zafizeni, zejména zachody, musi byt udrZzovdna v Cistoté¢ a provozuschopném stavu,
d) pomucky a prostfedky ur¢ené k hrubému tklidu je tieba pouZivat takto oznafené ¢i barevné
odliSené a ukladat je odd€lené od pomicek na €iSténi pracovnich ploch a zafizeni pfichdzejicich do
pfimého styku s potravinami a pokrmy,

e) musi byt provadéna prabézné¢ likvidace organického a anorganického odpadu,
f) pfedméty nesouvisejici s vykonem pracovni €innosti nelze prechovavat v objektu Skolni kuchyné,
potraviny a pokrmy pracovnikii lze skladovat jen ve vyhrazeném chladicim =zafizeni,
g) preventivné je nutno pisobit k zamezeni vyskytu hmyzu a hlodavcli a pribézné musi byt
provadéna bézna ochranna dezinfekce, dezinsekce a deratizace,

h) do zdzemi Skolni kuchyné a vyrobniho prostoru nelze pfipustit vstup nepovolanych osob a zvitat.
Do $kolni jidelny je ptisny zédkaz vstupu zvirat,

1) osobni véci, obCansky odév a obuv lze odkladat pouze v Satn€, a to oddélen¢ od pracovniho
odévu,

j) pro uklid Ize pouzivat jen takové myci, Cistici a dezinfekéni prostiedky, které jsou ureny pro
potravinaistvi,

k) v mistnosti, kde se skladuji, vyrabé&ji, pfipravuji a vydavaji pokrmy a myje nadobi nelze koufit,
1) na pracovisti musi byt dodrZovan oddéleny reZim myti stolniho a provozniho nadobi, ptepravnich
oballl a rozvoznich prostredki.

Pro vykon <({innosti ve Skolni kuchyni se stanovi tyto zasady osobni hygieny:
a) je nutno pecovat o télesnou Cistotu a pred zapocetim vlastni prace, pii pfechodu z necisté prace
na Cistou (napft. uklid, hruba ptiprava), po pouziti zachodu, po manipulaci s odpady a pti kazdém
znecisténi je nutno umyt si ruce v teplé vode s pouzitim vhodného myciho (ptipadné dezinfekéniho)
prostredku,

b) je nutno nosit osobni ochranné pracovni prostfedky, zejména pracovni odév, pracovni obuv a
pokryvku hlavy pii vyrobé potravin. Pracovni odév musi byt udrzovan v Cistoté a podle potieby
meénén v prubchu smény,

¢) nelze opoustét objekt Skolni kuchyné v pribéhu pracovni doby v pracovnim odévu a v pracovni
obuvi,




d) je nutno zdrzet se jakéhokoliv nehygienického chovani na pracovisti (napt. konzumace jidla,
koufeni, upravy vlast a nehti),

e) je nutno mit na rukou kratce ostifithané a cCisté nehty a ruce bez ozdobnych predméti,
f) pouzity pracovni odév, jakoz i obCansky odév je nutno ukladat na misto k tomu vyclenéné;
pracovni odév a ob¢ansky odév se ukladaji jednotlivée.

Skladovani potravin

Ptejimka zboZzi se musi provadét po strance kvantitativni a kvalitativni. Za spravnou piejimku nese
zodpovédnost vedouci, v ptipad¢ jeji nepfitomnosti vedouci kucharka. Potraviny se vybaluji mimo
prostor kuchyné a obaly se bezprostfedné likviduji. Skladovanim nesmi dojit k poskozeni kvality
skladovaného zbozi pii dodrzeni skladovacich podminek.

Ptiprava pokrmt

Zelenina a brambory se ocisti v hrubé piipravné zeleniny a na dal$i pfipravu se predava
v omyvatelnych nadobach. Vytloukani vajec se provadi ve vy¢lenéném tseku do nadob oznacenych
pro pouzivani vajecného obsahu. Na ptipravu pokrmi lze pouzivat jen Cerstva vejce z veterinarné
sledovanych chovil, vejce musi byt fadné tepelné zpracovana varem po dobu min. 12 minut. Nesmi
se pouzivat vejce s porusenou skotépkou a vejce tepelné nezpracovana.

Ptiprava masa probiha v souladu s technologickymi postupy, rozmrazeni probiha v lednici. Maso po
umleti je do 3 hodin tepelné zpracovdno. Mleté maso se nenechavd pies noc syrové. Noze a
pomucky na zpracovani syrového mase se pouzivaji jen k tomuto ucelu. Pracovni plochy jsou
vy€lenény na tseku hrubé pfipravy masa.

Mou¢né pokrmy se vyrabi ve vy¢lenéném pracovnim useku.

Pokrmy, které¢ se musi naporcovat jsou krajeny ve vyclenéném useku, ihned po skonceni Gpravy se
dohftivaji na odpovidajici teplotu.

Zeleninové a ovocné salaty se piipravuji ve vyc€lenéném Useku a po dohotoveni jsou uloZzeny do
chladnicky.

Doba a teplota tepelného opracovani by meéla byt dostatecna k tomu, aby se zajistilo zniceni
patogennich mikroorganismu.

Pfi smaZeni nesmi byt tuky ¢i oleje zahfivany na teplotu prevySujici 180 °C, nesmi se pouZzivat
piepaleny ole;.

20 minut pfed dokon¢enim tepelné Gipravy se do pokrmu nesmi pfidavat zadné koteni.

Zabezpeceni nezdvadnosti a vyZzivové hodnoty pokrmu

Mechanické odstranovani nepozivatelnych ¢asti e provadi Setrné.

Zelenina se loupe, kréji a strouhd tésné pied tepelnou tipravou nebo pied podavanim

K vafeni a ptiprave stravy (napojli) se nepouziva tepla uzitkova voda.

Syrové maso se kraji, naklepavéa a mele tésné pred dal§im zpracovanim

Vsechny potraviny se omyvaji veelku pod proudem pitné vody

Vaii se v nddobach s neporuSenym smaltovanym povrchem nebo povrchem z nerezu nebo varného
skla.

Vvydej stravy

Pokrmy jsou v gastronddobach umistény ve vyhiivacim pultu. Doba vydeje nesmi piekrocit 4
hodiny od dohotoveni pokrmu. Pii vydeji je tieba pouzivat vhodné néstroje pro manipulaci se
stravou (vidlice, nabéracky, rukavice). Vydané pokrmy musi mit teplotu vyssi nez +60 °C.

Strava urcena pro rozvoz je plnéna do varnic, které jsou oznaceny nazvem organizace, pro kterou
jsou urceny, datem a ¢asem plnéni, ndzvem potraviny a osobou, ktera nadobu plnila.

Myti nadobi
Myti nadobi se provadi v dostatecné teplé pitné vodé s pridavkem myciho prostfedku po
predchozi ocisté zbytkii. Bilé nadobi, skleni¢ky, misky a pFibory se myji v my¢ce na nadobi.



Myti nadobi nesmi provadét stejny pracovnik, ktery pracuje pi¥i vydeji stravy. Pokud neni
jiné FeSeni, musi byt tyto ¢innosti ¢asové oddéleny a pracovnik se musi prevléci do jiného
plasté.

Péce 0 nerezové nadobi a zarizeni

Pied prvnim pouZitim nadobi vyplachnout (hlavné z hygienickych duvodii). Panev ohfrivat
bez tuku, ale nesmi se prehiat. Jinak se vykali a vytvori se barevné skvrny.

Barevné skvrny (pokud nevznikly piehiatim) nebo vapenné usazeniny lze odstranit octem
nebo citronovou §t’avou.

Nerezové nadobi necistit drsnymi mycim houbami, pisky a draténkami. V pripadé pripalenin
pouZijte kyprici prasek do peciva a pridat takové mnoZstvi vody, aby byly pripaleniny pod
vodou. Vodu pomalu privést do varu a pomalu varit.

K dokonalému o¢iS$téni a idrzbé pouzivat specidlni prostiedky na myti a leSténi nerezového
nadobi.

PoZzadavky provozu

Pro ucely splnéni pozadavki BOZP jsou zaméstnanci Skolni kuchyné povinni:
a) nepracovat s nozem smeérem k télu,

b) odkladat naradi, zejména pouzité noze, vzdy na ur¢ené misto,

¢) udrzovat volné unikové cesty a unikové vychody,

d) nadoby s pokrmy (i prazdné) stavét jen do mist, kudy se neprochézi,

e) pfi manipulaci s nadobami s horkym obsahem vzdy pouZzivat ochranné chnapky a dbat zvysené
opatrnosti pfi chiizi,

f) nasazovat ptidavna zafizeni u kuchyniskych robotd je pfi vypnutém motoru,
g) do masového strojku vtlacovat maso jen dievénou palickou, tlaCitkem, u nafezovych stroju
pouzivat pii obsluze pfislusného nacini, $picky salamu odkrajovat ru¢né,

h) zkousSky tésta, popfipadé jinych surovin pfipravovanych robotem, d€lat jen po zastaveni stroje,
1) nepohazovat pomicky na vafeni (noze, vidli¢ky, nabéracky,...) po stole,

J) dbat na to, aby podlahy ve vSech prostorach Skolni kuchyné a jidelny byly do sucha vytieny, bez
zbytkli pokrmt a odpadkad,

k) nddoby z ditvodu bezpecné manipulace nenaplnovat tekutinami po okraj; zachazet (vyklapét) s
elektrickymi ¢i plynovymi spotiebi¢i a panvemi jen pifi vypnuti elektrického proudu (plynu);
piesveédcit se vzdy o vysi vody v plasti kotle podle vodoznaku; zabezpecit vypoustéci kohoutky
varnych kotlt proti ndhodnému otevieni; dbat na spravnou funkci pojistovacich ventild

a manometru,

1) nepfenaSet sdim nadlimitni bfemena, velké nadoby s horkou vodou nebo horkymi pokrmy,
m) davat pozor pii snimani poklic¢ek a pak z nadob s horkymi pokrmy,

n) zavady na strojich a jiném zatizeni ihned oznamovat vedouci Skolni kuchyné a zabezpecit jejich
opravu odborné zptisobilym zaméstnancem,

0) pln€ se soustiedit na praci; pfi praci se nerozptylovat a nerusit ostatni pfi pracovni €innosti,
p) zvySenou pozornost vénovat bourani masa a pii vykost'ovani, pti této praci pouzivat ochrannou
zastéru s draténou vlozkou a ochranné rukavice <¢i  polorukavice proti pofezani,
q) chléb a ostatni pecivo uschovavat v uréenych cistych policich, umisténych minimalné 50 cm od
podlahy, od stén odd€len vloZzenym nebo jinym latovym podobnym zafizenim; chléb nesmi byt
kladen ve vrstvach na sebe,

r) pravidelné kontrolovat lhiitu pouzitelnosti potravin a konzerv,

s) mleté maso se nesmi piechovavat pies noc syrove,

t) pii manipulaci s pokrmy nebo poZzivatinami se jich nedotykat pfimo rukama, pokud to neni podle
jejich povahy nezbytné; zaméstnanci musi vzdy pouZzivat vhodného nacini a piibori a pocinat si
pfitom s uzkostlivou Cistotou,

u) dodrzovat zékaz kladeni bilého nadobi nebo mélkého ¢erného nadobi naplnéné¢ho pokrmem nebo
umyt¢ na podlahu a ponechavat je v neCistétm nebo praSném prostiedi nezakryté,



v) pii myti nddobi a ptibort pouzivat dostate¢ného mnozstvi €isté horké pitné vody; nadobi smyvat
ve dvou vodach; teplota myci vody min. 40°C; voda k poslednimu smyvani ma byt horka, aby
nadobi samo oschlo a nebylo tfeba pouzivat utérek; dezinfekce naddobi se provadi jenom na zvlastni
pokyn orgéanti staitniho odborného dozoru,

w) pti obsluze elektrickych spottebici, stroju a zatizeni provadet pouze takové tikoly, které obvykla
prace vyzaduje a brat do rukou jen ty ¢asti, které jsou k tomu urceny,

x) nedotykat se vadnych vodict nebo nedostatecné chranénych ptivodi ke spottebi¢iim a strojim a
neveéset na casti elektrické instalace, vypinace a kabely zadné pfedméty nebo casti odévu; po
dokonceni vypnout pifivod elektrického proudu k jednotlivym spotiebi¢tim; pifi pouziti hornich
kuchyniskych peci dbat zvysSené opatrnosti pti vyndavani rozpalenych pekacu,

y) nevybirat za chodu stroje brambory nebo nesahat do otevieného stroje rukou,
z) jakékoliv zavady ihned ohlasit feditelce SJ , véetné mimotadnych udalosti.

za) v ptipadé pracovniho urazu vlastniho nebo spoluzameéstnance, ihned tento nahlasit vedoucimu
pracoviste, poskytnout 1.pomoc a zapsat do knihy trazt

zb) komunikace ve vSech prostorach kuchyné musi byt udrzovany trvale volné, osvétlené a takovém
stavu, aby nebyla ohrozena bezpecnost zaméstnancii. Ve skladu musi byt k regalim volny ptistup
zc) vSechny uzavéry, vypinace, lékarnicky a hasici ptistroje musi byt volné ptistupné

Zavérefna ustanoveni

Vnitini fad a Pracovni fad Skolni jidelny Gymnazia, Sumperk je platny pro v§echny zaméstnance a
stravniky. Dopliky a zmény mohou byt provadény pouze pisemnou formou na zakladé rozhodnuti
reditele skoly.

Nabyva u¢innosti dnem 3.zati 2018.

V Sumperku dne 31.srpna 2018

Milan Macecek, feditel Skoly



